
ANEXO III – DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES DEL 
PROGRAMA DEPORTE ADAPTADO  

 
 ACTIVIDADES MULTIDEPORTIVAS ADAPTADAS 

 
Actividades orientadas a la iniciación deportiva de personas con discapacidad, 
adaptando la pedagogía, material y espacios deportivos. 
 

 AQUAGYM ADAPTADO 
 
Clases realizadas en el vaso poco profundo de la piscina, acompañadas por 
música, con el objetivo de mejorar la condición física  de las personas con 
discapacidad. 
 

 BAILE DE SALÓN ADAPTADO 
 

Práctica de diferentes tipos de baile adaptados a diferentes capacidades.  
 

 BALONCESTO ADAPTADO 
 

Práctica del baloncesto adaptado a diferentes capacidades. 
 

 CAMPUS DE VERANO 
 
Actividades deportivas destinadas a personas con discapacidad, realizadas  en 
un mismo complejo deportivo, durante el periodo de verano. 
 

 FIN DE SEMANA DEPORTIVO ESPECIAL 
 
Actividades deportivas destinadas a personas con discapacidad,  realizadas en 
un mismo complejo deportivo, durante  el fin de semana.  
 

 FÚTBOL SIETE ADAPTADO 
 
Práctica del fútbol siete adaptado a diferentes capacidades. 
 

 FÚTBOL SALA ADAPTADO 
 
Práctica del fútbol sala adaptado a diferentes capacidades. 
 

 NATACIÓN ADAPTADA 
 

Práctica de la natación adaptada a diferentes capacidades. 
 

 ORIENTACIÓN ADAPTADA 
 
Práctica de la orientación  adaptada a diferentes capacidades 
 
 



 PÁDEL ADAPTADO 
 
Práctica del pádel adaptado a diferentes capacidades. 
 
 

 PETANCA ADAPTADA 
 
Práctica de la petanca adaptada a diferentes capacidades. 
 

 SENDERISMO ADAPTADO PARA CUALQUIER TIPO DE 
DISCAPACIDAD 

 
Práctica de senderos en recorridos sencillos que pueden ser realizados por 
personas con cualquier tipo de discapacidad, ya sea ésta física, sensorial, 
psíquica o intelectual. 

 
 TENIS ADAPTADO 

 
Práctica del tenis adaptado a diferentes capacidades. 

 


